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AMTLICHE MITTEILUNG
INHALT:

1. Informationen zur Kindergarten Einschreibung

2. Schutzimpfung gegen Friihsommer-Meningoencephalitis - Impfaktion
3. Corona Hartefonds von AK und Land

4. Vorschau Veranstaltungen

5. Gesunde Gemeinde: Selbsttest — Beeinflusst CORONA mein Burn-out?

1. Informationen zur Kindergarten Einschreibung

Sehr geehrte Eltern unserer zukiinftigen
Kindergarten- und Krabbelstubenbesucher, P}-{EN & Kry &

R . . &
da die Einschreibung zum Kindergarten- bzw. Krabbelstubenbesuch 2021/22 aus éﬁ"
bekannten Griinden nicht in gewohnter Weise stattfinden kann, informieren wir &
Sie hiermit iiber unsere Vorgehensweise:

. Die Termine bleiben wie bereits bekannt gegeben bestehen:
Kindergarten: 24. Februar 2021 von 14:00 — 17:00 Uhr GEMEINDE HANDENBERG
Krabbelgruppe: 25. Februar 2021 von 15:00 — 17:00 Uhr

. Um eine zu grofle Menschenansammlung zu vermeiden, ...

... kann nur EIN Elternteil alleine — leider auch ohne Kind - zur Anmeldung kommen.

... werden wir Termine vergeben, um auch Thnen die Wartezeit zu verkiirzen. Melden Sie sich hierzu bitte
per E-Mail unter kindergarten @handenberg.ooe.gv.at an. Ihr Termin wird Ihnen dann bekanntgegeben.
... werden wir ein One-Way-System praktizieren. Bitte halten Sie sich an die Beschilderung sowie an die
Anweisungen des Personals.

Es ist sehr schade, dass wir die Kinder nicht personlich kennenlernen konnen. Wir bitten Sie daher, ein
Foto Thres Kindes in ca. 9x13 mitzubringen, auf dem es gut erkennbar ist. Wir hoffen sehr, dass wir IThr
Kind zu einem spiteren Zeitpunkt im Rahmen eines Schnuppernachmittages kennenlernen kdnnen.
Folgendes ist mitzubringen:

. Geburtsurkunde und Impfpass

. 80€ Einschreibgebiihr

. Sozialversicherungsnummer Eltern und Kind
. Foto des Kindes

Herzliche Griifle aus dem Kindergarten,
Silvia Russinger
Kindergartenleitung

2. Schutzimpfung gegen Friihsommer-Meningoencephalitis - Impfaktion

FSME Impfaktion 2021

Seit dem Jahre 1980 wird in Ober0sterreich die Zeckenschutzimpfung gegen FSME angeboten.
Zeckenschutzimpfungen konnen im Sanitétsdienst der Bezirkshauptmannschaft Braunau in Anspruch
genommen werden.

Geimpft wird heuer mit:
FSME-IMMUN 0,25 ml Junior - fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 16. Lebensjahr
bzw.


http://www.schwand.at/
mailto:kindergarten@handenberg.ooe.gv.at

FSME Immun 0,50 ml - fiir Erwachsene ab dem vollendeten 16. Lebensjahr.
Beide Impfstoffe sind inaktivierte Virusimpfstoffe.

Zeckenschutzimpfung 2021 startet am Dienstag, 02.02.2021 und endet am Dienstag, 27.04.2021.

Dienstag: 08.00 bis 11.00 Uhr und 12.30 bis 16.00 Bezirkshauptmannschaft
Braunau, Erdgeschoss, Zimmer 10 (nach telefonischer Vereinbarung unter der
Telefonnummer: 07722/802-60452 oder 60453)

Kosten:

Fiir Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 15.
Lebensjahr kostet eine Teilimpfung 13,70 Euro

Fiir Jugendliche zwischen vollendeten 15. und 16.
Lebensjahr kostet eine Teilimpfung 15,70 Euro

Fiir Jugendliche und Erwachsene ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr kostet eine Teilimpfung 18,50 Euro

Ab dem dritten unversorgten Kind bis zum vollendeten 15. Lebensjahr (zwei Kinder miissen bereits
geimpft sein bzw. gleichzeitig geimpft werden) ist lediglich der Betrag von 4,00 Euro zu zahlen. Die
restlichen Impfstoffkosten tibernimmt das Land.

Zur Impfung bitte den Impfausweis mitnehmen. Bestitigungen iiber die Einzahlung des Impfstoffes
dienen zur Vorlage bei den Krankenkassen.

. Corona-Hartefonds von AK und Land unterstiitzt oberdsterreichische Beschaftigte in
der Krise

Viele Beschiftigte befinden sich durch Jobverlust oder Kurzarbeit in einer
finanziell schwierigen Phase. Um ihnen zusétzlich zu den Unterstiitzungen
des Bundes unter die Arme zu greifen, haben das Land 00 und die
Arbeiterkammer Oberosterreich gemeinsam einen Corona-Hértefonds ins
Leben gerufen. Anspruchsberechtigt sind Arbeitnehmer/-innen, die in den
Monaten Dezember 2020 und Janner 2021 aufgrund der Corona-Krise Oberosterreich
arbeitslos waren oder Lohnkiirzungen durch Kurzarbeit hinnehmen mussten

und dadurch ein um mindestens 20 Prozent geringeres Nettohaushaltseinkommen haben. Sie konnen eine
Unterstiitzung von einmalig bis zu 500 Euro pro Person erhalten. Der Antrag kann zwischen 8. Februar
und 31. Mirz 2021 eingebracht werden.

,Die oberdsterreichischen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben gerade in den letzten Monaten
unter teilweise schwierigsten Bedingungen GroBartiges geleistet. Zigtausende sind allerdings arbeitslos
oder in Kurzarbeit geschickt geworden und miissen nun mit deutlich weniger Geld ihren Lebensunterhalt
bestreiten. Ihnen jetzt schnell und unbiirokratisch zu helfen, ist uns besonders wichtig. Dieser
gemeinsame Fonds, in den das Land 4 Millionen Euro und die AK 1 Million Euro eingezahlt hat, ist ein
wesentlicher Beitrag dazu®, betont Johann Kalliauer, Président der Arbeiterkammer Oberosterreich.

Alle Details zum Unterstiitzungsfonds, wer Anspruch hat und wie hoch die jeweilige Unterstiitzung ist,
finden Sie unter

https://ooe.arbeiterkammer.at/service/presse/AK und Land schaffen -Corona-
Haertefonds-.html

. Vorschau Veranstaltungen

19.03.2021  Mitglieder Versammlung Regiona Versicherungsverein  Online 19.30 Uhr
19.03.2021  Feuerloscheriiberpriifung Dorfwirtin  15.00-19.00 Uhr

Mit freundlichen Griiflen
Johann Prielhofer eh.
Biirgermeister


https://ooe.arbeiterkammer.at/service/presse/AK_und_Land_schaffen_-Corona-Haertefonds-.html
https://ooe.arbeiterkammer.at/service/presse/AK_und_Land_schaffen_-Corona-Haertefonds-.html

Selbsttest — Fragebogen:
Beeinflusst CORONA mein Burn-out ? -Gesunde

In ,lock down Phasen” sind Veranstaltungen mit direktem G

Kontakt zu eventuell Betroffenen kaum maoglich. Der en e’nde
www.gesundes-oberoesterreich.at

Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde Schwand” mochte
trotzdem oder gerade deshalb mit einfachen Hilfsmitteln das

Bitte beantworten Sie alle Fragen, und kreuzen sie lhre Antworten spontan
ohne langes Uberlegen an:

Thema sensibilisieren.

Nein | Eher | Eher Ja

nein ja
1. Haben Sie das Gefiihl, dass Ihnen alles zu viel wird ? 0 2 4 8
2. Sind Sie gereizter als fruher ? 0 1 2 3
3. Haben Sie Freude an lhrer Arbeit ? 3 2 1 0
4, Sind Sie standig niedergeschlagen ? 0 1 2 3
5. FOhien Sie sich zu erschopft fur Freizeitaktivitaten ? 0 1 2 3
6. Haufen sich in den letzten Monaten kérperliche 0 2 4 6
Symptome ?
7. Ziehen sie sich zunehmend von lhrem Freundeskreis 0 1 2 3

zurick ?

8. Greifen Sie haufiger als friher zu Alkohol ?

9. Haben Sie Hoffnung, dass Sie etwas d@ndern kénnen ?

10. Haben Sie neue Plane ?7

11. Schlafen Sie gut ?

12. Haben Sie Zeit fUr den Partner ?
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13. Stellen Sie daflir oder zu anderen wichtigen Termine das
Handy aus ?

14. Fihlen Sie sich innerlich leer ? 0 1 2 3
15. Treten Angste auf, die Sie friiher nicht kannten ? 0 1 2 3
16. Kommt |hnen alles sinnlos vor ? 0 1 2 3
17. Flhlen Sie sich standig unter Spannung ? 0 1 2 3
18. Spiuren Sie Rickhalt beim Partner, bzw. bei Freunden ? | 8 4 2 0
19. Haben Sie das Geflihl, Pausen sind fir Sie 0 1 2 3

verschwendete Zeit ?

20. Nehmen sie Schlaf- oder Beruhigungsmittel ? 0 1 2 3




Auswertung Burn-out Testbogen:

Zahlen Sie bitte die einzelnen Zahlen der von lhnen angekreuzten Felder zusammen, und
schauen Sie nach, in welchen Bereich die Additionssumme falit.

Lesen Sie dort nach.

Das Ergebnis sollten Sie dann gegebenenfalls mit einer kompetenten Person, z.B. lhrem
Hausarzt, besprechen.

0 — 15 Punkte: Sie meistern |lhre Herausforderungen mit wirksamen Strategien und
pflegen |hr Leben und Ihr Umfeld. Gratulation !

16 — 34 Punkte: Sie sollten auf sich achten, um einem Burn-out vorzubeugen; Sie
haben hierfur gute Méglichkeiten, nutzen Sie sie !

35 — 49 Punkte: Sie sind Burn-out gefahrdet. Beachten Sie, dass Burn-out eine
schleichende Symptomatik hat und Sie jetzt noch gut reagieren
kénnen. Hierzu sollten Sie die Hinweise beachten und sich fachkundig
beraten lassen.

50 — 78 Punkte: Sie sind stark Burn-out geféhrdet bzw. dabei »auszubrenneng; je
fruher und mutiger Sie sich das eingestehen, umso rascher erhalten
Sie wirkungsvolle Hilfe und die notwendige Behandlung.

Machen Sie mehrmals diesen Selbsttest, verfolgen sie
personliche Entwicklungen bzw. Trends und suchen sie ggf.
professionelle Hilfe!

Gesunde GriiRe Ohne vom Arbeitskreis

,Gesunde Gemeinde Schwand”

Albin Kofler
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