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TANZ DICH GLUCKLICH UND FIT
Ab September 2016 in der Schwand

WO: Turnhalle der Volksschule Schwand
WANN: Dienstags 18:45 — 20:00 Uhr

Schnupperstunde am Dienstag, den 20. September, um 18:45 Uhr!l!

KURSDAUER: 27. September — 6. Dezember (10 Einheiten)
KOSTEN: 69,- € p.P.
MITNEHMEN: bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, eine Fitness- od.
Yoga-Matte, ein Handtuch, viel Trinkwasser
TRAINERIN: Consuela Kisch-Gaitan
Groupfitness Trainerin
eMail: consuela@aon.at / Tel. 0699 15042436
Homepage: http://consuelakischgaitan.zumba.com/

BESCHREIBUNG: eine Fitness-Party, die nicht nur Beweglichkeit, Koordination,
Ausdauer und Kréaftigung fordert, sondern auch Gliickshormone freisetzt und den
Stoffwechsel anregt. Das Training ist ein Melange aus Tanzfitness (ca. 50 - 55
min., SALSATION und ZUMBA Fitness) und einem neuartigen Total Body Styling
Programm (ca. 20 - 25 min) bestehend aus verschiedenen deepWORK-, Atem-,
Bauch-, Beine- und Po-Ubungen. Inkl. Ernahrungstipps und Rezepte.

Nach jeder Trainingseinheit bist DU voller Energie und einfach nur gliicklich!
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DANCE WORKOUT

Gemeindeamt Schwand im Innkreis Schwand i.I., am 02.09.2016
5134 Schwand im Innkreis, Neukirchner Strafie 2 Tel.: 07728/7010, Fax: 07728/7010-4

Pol. Bezirk Braunau am Inn E-mail: gemeinde@schwand.ooe.gv.at
DVR-Nr. 0481432 Internet: www.schwand.at

An einen Haushalt Zugestellt durch Post.at

AMTLICHE MITTEILUNG

INHALT:

Textiliensammlung Herbst 2016

Sammlung von sperrigen Abfallen, Altholz und Alteisen
Zivilschutz Probealarm Osterreich

Mach dich sichtbar!l-kostenlose Reflektorbander
Hochgeschwindigkeitsinternet, TV und Telefonie tiber Glaskabel
Vorschau Veranstaltungen

START Zumba-Kurs Herbst
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1.Textiliensammlung Herbst 2016
Die néchste Altkleidersammlung findet von
Mittwoch, den 28. September 2016, 08.00 Uhr bis
‘Samstag, den 01. Oktober 2016, 16.00 Uhr (Abgabeschluss)
statt. Die befiillten Textilsiicke sind bei der Sammelstelle ,,Bauhof Schwand — Lagerhalle*

abzugeben. Die Original-Sammelsécke, die am Gemeindeamt kostenlos erhiltlich sind, diirfen
nur so befiillt werden, dass diese noch gut zugebunden werden konnen.

Was wird gesammelt: ' Was darfnichthinein:

- Tragbare und saubere Kleidung - Kaputte, verschmutzte, nasse oder

- Tragbare und saubere Schuhe (paarweise) schimmelige Kleidung/Schuhe

- Unbeschédigte Taschen und Girtel - Stoffreste/Putzlappen

- Sauberes Bettzeug, Bettfedern im Inlett - Ski, Snowboard und Eislaufschuhe

- Vorhinge, Tischwiésche - Schuheinlagen

\Was passiert damit:

Die Textilien bzw. Schuhe werden in Sortierbetrieben in bis zu 70 verschiedene §6;tén'(Kiﬁ-—J
der, Herren, Damen, Winter, Sommer,...) sortiert. Der Grofiteil der Kleider wird nach Afrika
und in Osteuropiische Lénder gebracht und je nach Qualitét in eigenen Shops wiederverkauft.

2. Sammlung von sperrigen Abfdllen und getrennte Samm-

lung von Altholz und Alteisen in Verbindung mit der Mobilen Alt- und
Problemstoffsammliung

am Donnerstag, den 06. Oktober 2016
in der Zeit von 12:30 — 17:30 Uhr beim Bauhof der Gemeinde Schwand i.I.
Der Sperrmiill darf nur innerhalb dieser Zeit angeliefert werden!

Beispiele fiir Sperrmiill: Nicht angenommen werden:

Angelruten, Badewannen aus Verbundstoff Silo-Folien aus der Landwirtschaft (bitte bei
Bilder, Wandspiegel, Bodenbeldge (welche Maschinenringsammlungen abgeben).

nicht verwertet werden kdnnen),

Biigelbretter, Biirodrehsessel, Felle, ver- Trennen Sie Metallteile, Holz und Verwert-
schmutze Folien (keine Silofolien!), grofie bares, soweit es Ihnen maoglich ist, vom

Hartkunststoffteile, Heizdecken oder —kissen, sperrigen Abfall ab (zB: Beschlige, Flach-

bitte umblittern!



Kunststoffjalousien, Kinderwagenaufsitze glas, Metallgestelle, Holzeinfassungen) und Bei entsprechender Nachfrage erfolgt seitens der Energie AG eine genaue Priifung hinsichtlich der
Umsetzbarkeit.
ohne Metallgestell, Koffer, Lampenschirme,  geben Sie diese gesondert beim bereitste-
Matratzen, Skier, Skateboards, Snowboards, henden Altholz- oder Alteisencontainer bei Powerspeed — das Glasfaserinternet der Energie AG Oberdsterreich:
Sofas, Stehlampen, Tapeten, Teppiche,...usw  der Mobilen Alt- und Problemstoffsamm-
lung oder im Altstoffsammelzentrum ab! Ultraschnelles Glasfaser-Internet EUR 39,90/Monat
In kleinen Mengen: (100Mbps Download / 50Mbps Upload)
Baustellenabfille: zB Dachpappe, Ddmm- Bei groflem Andrang ist es unserem Perso- Ultraschnelles Glasfaser-Internet und TV EUR 49,90/Monat
Stoffe, wie Glas- oder Steinwolle nal leider nicht méglich, iiberall mitzuhel- (iber 100 Sender davon 40 in HD)
fen! Nehmen Sie bitte bei schweren Teilen Festnetztelefonie um zusitzlich nur EUR 1,90/Monat
Grofimengen wie bei Hausabbruch oder selbst einen Helfer mit!
kompletter Wohnungsentriimpelung kinnen Details finden Sie auf der Homepage. www.power-speed.at
nicht angenommen werden! Wenden Sie SPERRMULL IST RESTABFALL, DER
sich an ein Entsorgungsunternehmen! FUR DIE MULLTONNE ZU GROSS IST! Bei Fragen steht unsere Service Hotline unter 05 9000 2999 fiir Sie bereit

3.Zivilschutz Probealarm in ganz Osterreich

; n
Am Samstag, 1. Oktober 2016, findet bundesweit zwischen 12:00 und 12:45 Uhr wieder ein Zi- 6.Vorschau VeranStaltunge

vilschutz_-Pfobealarm statt. Diese Sircn'enprobe dient der technischen Erprobung aller Sirenenan- 107.09:2016 | [Monatsibung | Freiw. Feuerwehr || Zeugstatte  |/19.30 Uhr |
lagen bei '!anger‘ andauel:nden. &.‘urenenSI.gnalen“und Erhebyng von Gebieten, wo l‘celne S%renensag.- 11.09.2016 FuBballspiel Schwand-St.Radegund Turn-u. Sportunion  Sportplatz ab 14.00

nale zu horen sind. Gleichzeitig soll die Bevolkerung mit der Bedeutung der Sirenensignale fiir P e e S P e T e

. g | 18.09.2016 || Erntedankfest [ Kirche/VS ' Kirche 109.45 Uhr_|

den Zivilschutz- und Katastrophenfall und dem richtigen Verhalten vertraut gemacht werden. : e : e e D —— — —
18.09.2016 FuBballspiel Tarsdof-Schwand Turn-u. Sportunion  Sp. Tarsdorf ab 14.00

. - as 07 e | B T (e G5 | e 000 Uhr |

4.Mach dich sichtbar! —-kostenlose Reflektorbinder g SR lrlenchos e shanas {000 Ui
Das Land OO hat uns k(‘)stenlosie Reﬂektorb'ai-nder Zur Verﬁigung gf:stellt, welche: die Sichtbarkeit 25.09.2016 FuBballspiel Schwand-Mining Turn-u. Sportunion  Sportplatz ab 14.00

im StraBenverkebr deutlich ertlohen. Gerade Jetzt, wo es wieder frither dunkel w1rc{ und SCh]EC}"lte T021072016] IFubbalispiel S chwandipischaisdorty] TurmulSorunion) [Spotpla T laoiiaco

Sicht herrscht, bieten Reflexbénder einen zusétzlichen Schutz auf der StraBe. So kénnen FuBgin- . : »

: - ’ ki v . 05.10.2016 Monatsiibung Freiw. Feuerwehr  Zeugstitte 19.30 Uhr
ger/innen und Radfahrer/innen 20mal friiher erkannt werden! Die Bénder sind im Gemeindeamt o e - —— e S
zu den Offnungszeiten kostenlos erhaltlich — fiir Kinder und Erwachsene! . 08.10.2016 || Pfaffstatt-Schwand i _Tum- u.Sportunion |; Sp. Pfaffstatt | ab14.00 |

08.10.2016 2. Abdruschmahl Volksbildungswerk Dorfwirtin 20.00 Uhr
5.Hochgeschwindigkeits-Internet, TV und Telefonie iiber Glas-
faser Mit freundlichen GriiBen

Immer mehr Handlungen aus dem Alltag werden mittlerweile vom Internet verlagert. Ob fernsehen,

einkaufen, arbeiten oder sich mit Freunden austauschen. Durch die immer datenintensivere Nutzung Johann Prielhofer eh.
stofit das verbreitete Kupfer- oder Funknetz an seine Grenzen. Nur ein geringer Anteil der Haushal-
te in Oberdsterreich hat Zugang zum ultraschnellen Breitbandinternet, dem Glasfasernetz.
Internetanschliisse auf Glasfaserbasis ermoglichen schnelle Dateniibertragungen in Lichtgeschwin-
digkeit. Fiir viele Menschen und Unternehmen sind diese unverzichtbar geworden. Der Breitband-
ausbau ist eine wichtige Zukunftsinvestition, gerade auch fiir den landlichen Raum.

Aus diesem Grund bemiiht sich die Gemeinde Schwand in Zusammenarbeit mit der Energie AG um
eine Optimierung des Internetzuganges.

Biirgermeister

In einem ersten Schritt wird das Interesse der Bewohner mittels Interessensbekundung erhoben. Je
hoéher das Interesse in einer Region/Ortsteil/Siedlung ist, desto wahrscheinlicher ist dort eine Um-
setzung.

Die Interessensbekundung finden Sie auf der Homepage unter www.schwand.at, bzw liegen im
Gemeindeamt auf.

Sie gehen mit dieser Interessensbekundung keine Verpflichtung fiir einen Anschluss ein.



